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| “Chews” you Valentine! |
allfortheooys.com %
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Scrub limone e salvia

1 1/2 cup Sugar

1l tbs Finely Chopped Sage
1/2 thas Orange Zest

1/4+ cup Olive 0il

Combine the sugar, =sage, and orange in a bowl. Mix well, crushing against the
sides of the bowl to help releaze to oils in the sage and orange zest. Then mix
in the oil gradually until you reach your desired consistency. Store in an
airtight jar. In the unlikely event that mold should appear, dispose of the

scrub.
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LITTLEYELLOW-GOUCK
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we fie vogether like
yin & yang

_ hand cuttable
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To MY VALENTINE
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- APARTMENT THERAPY-TUTORE
- HOW TO MAKE AN INEXPENSIVE.
/e FLOOR CUSHION -~ .

Idee 2014 pag.1- 42



ANISIVIAITTA

AL AT ATON

A _.w

- 43

Idee 2014 pag.1



v
¥ -
e )
.-'
F H
-
s
]
-
-
=
-
-
o g T
VT i

o

o it
S

g o e
T

Idee 2014 pag.1- 44



s
B

e

X
g N i

paad bbb
P e

a5

D T A

.-...m.afuﬂlh ¥y

(uLley

45

Idee 2014 pag.1



Idee 2014 pag.1- 46



Idee 2014 pag.1- 47



Idee 2014 pag.1- 48



MEEHER
LIEHTER

, ELIP
JIJEIJ} A

CUCHILLD  TOY ALICATES
KNIFE PLIERS

Idee 2014 pag.1- 49



'ff//.fw e SInvited

[ = / ,
L fe ef ] .‘ ;
I- I . | - r’r o —1 V -
Sl Ve P, =, '’ k-
' . é:/ﬁﬂ.w’ Ggwff/ﬁﬁ eﬁ r?.u*’r":r;f : _ |
[ 3 ] . A
VA For U :
B |

Idee 2014 pag.1- 50



R0 Bk IET
. ;jtern;of,the,;ﬂee@,-.
N LS '? 5

Idee 2014 pag.1- 51



pass left
N1 sfrand over
1! loop made by
| right strand,
and through,

creating a
knot
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Pass right_

" ‘under left

Pass left / " loop, and
strand over ' up throug
center to knot
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Getting Wired by m.c.aillis
More Difficult- Pen

AttachingUnusval Objects

1 there's no hole... and nothing soft to wrap wire
around or attach to, we need o moke o
Tight net to hold cur object.
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SAXIANE ROALAAR

SAXIANE DOALAAR

nomans

IAXIANE

nomiaAw

JAXIANE

JAXIANE ROALAAR

JAXUAME mOoamnan

JAXIANE ROMIAAN

noaaAw

JANIANE

JAXIAME DOAMAAN
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TIBMIYHA BYKOBMMA MIBHINYHA BYKOBMNA MIBMIYHA EYKOBMMA
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CXIANE ROAIAAR
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XOAMEINNA
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Circa un secole fa, nel pseselle di
Lourdes, sul versante francess dei
Firensi, viveva una pasterella, Ber-
nadette Soubirous., Era melto pove-
ra & malaticcia. Wivewa <on 1 geni-
tari, la sorella Warie e i fratells Jean
e Justin.in un lovale maisano che

Siamo all’l] febbraio e Bernadetie,

avvolta nel suo scialleto e saduta su
di un sasso, sta ascoltande il chiac
chierio della Gave. C'& come una lu-
ce di piombo. Ad un traltc pare
“che il rumere del torrente muli fono:
& Sartii un rombo di vento — dira

Marie & Jeanne la trovano anco-
ra inginocechiata, Hernadette, come
uscita da un sagno, nara la sua

awwenturs, & non penmstte che la-

sua wisione venga massa in dubbio.
la Signora le apparird ancora il 14

febbraic. Intanto le autorith eivili,

24

Patot;eli

[~ W

un -tempo era stato una prigione,
ma che poi era state sgombralc per-
ché troppo umido. Bernadella ara
infelice anche perch® 2 scucla non
andaves troppo bene nonostants |
sua buonz volonti. La poverina pren-
deva Brutti voli persine in religione,

poi — ebbi paurs e mi alzai. Levai
gli ouchi e vidi | rami di un cespuglio
agitarsi. Intorno futte era caling. Dal-
|3 cavith, nel medesimao lempo, uscl
una nuveola luminosa color dera ed
apparve una signera giovane & hel-
l2: mai pit ne ho vista una simile ».

prececupate per |'ordine pubblica,
minaceiano la ragazzs; il clero, per
prudenza, non si pronuncia. Mol
creclara, malti no. Alla terza sppa-
rizione, quella del 18, la Signora
chiede alla pastorella di venirla a
rovare per guindici giorni di seguite.

Y

|l clima i tourdes & freddo e in quel-
Janna, i 1858, addiritrara gslido. Ce
bisogro di legna in caza: Bernadetie, as-
sieme a Marie & 'amica Jeanne Abadie,
si recs sulle rive della Gave dove po-
ted recimolare un o’ di rami secchi. La
Gawve & un forrente o biscgna sliraver-

sarlo & piedi nudi. Ma come pohrebbe
Dernadetle, che softre o’asma, cammi-
nare nell'acqua gelida® Mo, rimarra so-
la, ii, vicina alla grotts di Massabielle,
= mspettera. La piccols & sbiluata alle
lunghs attese, fin da quande faceva
pazeolare il grepue di comars Lagués,

o i
Ls Signera mastra |a corena, che tiens
nells mano destra, = & zegna lenfa-
mente. Bernadetie cade in ginocchio e
recita il Rosarie, gli ouchi sempre fissi
alla doles appariziene. Non ha pib

‘paura, adesse. La Signors nen prega,
ma ad ogni « Ave» della piccola, fa

4

scorrere un grano della sua coronma. Ha
i piedi nudi e su ciascuno una rosa dore.
Il vestita, vaporoso e lucends, & candideo.
| rapalli casteni le spuntane sotfo un
hianca welo; un nastre azzurre le cinge
la vita & cade fing ai piedi. Gli ecchi
sono d'un meraviglioso azzurre di ciclo.

Bernadellc si reca puntuale agli appun-
tarmenti, seguita da wn'snorme folla. La
Signora |a invita 8 pregere per i pecca-
torl & a ter penitenza: il 25 le ordina
di andarz 2 bers nel fonde della grot-
ta, Non ©'@ scgua, ma una sorgente @p-
parird miracolosamente. Mell‘ultima ap-
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pariziene |z Signora dird: « lo sora 't
macalata Concezions ». Barmadette di-
verrd suora nel 1846 & morird nel 1879
rel convento di Nevers, con Pulfime wi-
sione della B Signora. Mel 1933 ver-
th proclamata Santa. Accento alla pella
dlacgua sorgerd il Santuario di Lourdes.
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