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CAVIALE DI RAPE ROSSE

eventually put on the bread. Silvena Rowe's book had been in my bag for a few days, |

was reading it when | was on the bus, or waiting on a coffee. So | started paging through,
and settled on a beet spread | knew would be beautiful - the sweet earthiness of the
roasted beets accented with toasted walnuts, chives, dates, a bit of booziness, and a
swirl of creme fraiche.

Addicting Beet Sprea (aa beet caviar)

Addicting Beet Spread, aka Beet Caviar
1 bunch beets, boil or roast, then cool and remove skins

' ¢. walnuts: grind in blender or food processor (you may toast first but not necessary)

2-4 cloves of minced or pressed garlic, your call

Grate beets and mix everything together with one-quarter to one-third cup mayonnaise.

Salt and pepper to taste.

Serve as a dip or spread with some good crackers. Incredibly tasty!

Idee 2014 pag.10 - 12



DADI VEGETALI
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Dado vegetale

Esistono diverse varianti per realizzare un ottimao concentrato.
Ecco i consigli per la lavorazione “a freddo”

T
Glutammate monesodios, conservanti, l
additivi, coloranti, aromi chimiei, 400 g di
addensanti, correttord di acidita SALE FINO

ed estratii di lievito. E solo un pizzics
di verdure. Questi gli ingredienti tipied
dei dadi acquistabili nei supermereati...
Il nostro consiglio & laseiarli sugli
scaffali e ripiegare su una variante
salntare e gonstosa, se possibile

con verdore biologiche, magari
antoprodotte!

100 g di ERBE ARODMATICHE
{alloro, rosmarino, basilico,

E 1 zalvia, erba cipollina...)
ol

B

£ Smin 2

B I;Zrz;nta Inserisci | preparato in un
% Mﬂgﬂdnhi il mixer e lavoralo fino a ottenere
- = émgg b un battuto malto fine.

mente lavate e 100 g di
erbe aromatiche. Pesa il
tutto per controllare che il
totale sia di circa 350 g
Agplungi anche be
cipalle.

Dura circa un anno
in frigorifero,
diversi mesi in
dispensa. Sara molto
utile per insaporire
rigottl, lagumi, carni,
in soetituziona di un
soffritto per il sugo s
abbiamo poco tempo.
Ottimo anche per le
pappe dei bambind,

e ) x\§'fr,f’ [ &

Tn cucchiaio di
gquesto preparato
equivale & un cubstto

di dado mdusl'rlaJE w C\

l 4

Ingredienti e strumenti /- -

250 g di CTPOLLE

prezzemolo, origanc, maggiorana,

3 Seola il composto con
I'aiute di un colino a frama fine
facendo fuoruscire il liquido
In eccessa.

Versa il composio in un

500 g di sale fino.

& 250 g di VERDURE
DI STAGIONE
{sedano, carote,
parra, zucchine. ..}

. Coltaello o mezzaluna
Mixer

Bilangia Barattoli di vetro

Un chilo di dado
antoprodotto
costa circa 1,50 €.

Chuasi un decimo del
corrispettivo
in cubetti.

Comgeigliamo il gale
: di Trapani che gi
conlenitore e agpiungl  trova facilmente in

erborieteria.

o

Il dado &
tratta! Wa riposto in barattoli

‘A‘J\"‘-—-’/ di vetra pulils, meglo se sterilizzalo

facendolo ballire in una pentala con
l'acqua oppure messa in un formo
prefscaldato a 140 gradi per
- qualche minuto.

— La rioetta & di Luciana Sgrignuoli
& Lueia Cuffaro, aaparl.a di “far da sa”
aautrice di pinoiamo

Invia foto @ commenti a
emfatto@lannovascologia. it.
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POLPETTE DI TONNO RICOTTA E MAIONESE

Ingredienti per 2 persone:

- 180 g di filetti di tonno sott'olioc Angelo Parodi
= 2 uova

= un panino secco

= un bicchiere di latte

- 60 g di ricotta fresca

- 50 g di parmigiano grattugiato

- grba cipollina e timo freschi

- 5ale e pepe q.b.

- pangrattato q.b.

- olio di semi di arachide per friggere

per la besciamella:
- 250 ml di latte

- 25 g di burro

- 25 g di farina

- sale g.b.

- erba cipollina

- tabasco

Realizzazione:

Ammollare il pane nel latte freddo per circa 10 minuti, peoi strizzarlo per bene.In una cioctola unire il
tonno sgocciolato dall’olic di conservazione, la ricotta, il pane ben strizzato, il parmigiano, il sale, il
pepe, le erbe aromatiche tritare, 1 uovo intero e un cucchiaio di pangrattato. Mescolare il tutto fino
ad ottenere un composto omogeneo e compatto.

In una padella dai bordi alti, scaldare abbondante olio per friggere.

Passare le polpette prima nell’'uove sbattuto e poi nel pangrattate. Appena |'olio raggiunge | 180°C
friggere poche polpette alla volta fino a guando saranno dorate. Poi prelevarle con una schiumarola
e metterle a scolare I'olio su carta paglia o carta assorbente,

Per la besciamella da accompagnamento: scaldare il latte. In un pentolino sciogliere il burro,
aggiungere la farina e mescolando aggiungere il latte caldo (ma non bollente!}, regolare di sale e
proseguire la cottura fino ad ottenere la giusta consistenza. Aggiungere il trite di erba cipollina e
alcune gocce di tabasco. Servire con le polpette.
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ZUPPA DI MAIS E PATATE

Imggresdiesritd :

3 pannocchie of mais fresche

& gramm o'acqua pura

i s i zuppa di mais e patate
2 grealogni madi

2 gpicchi a'agiic

oiio extravergine d'oliva

sale manng integrale

pepe arcobaieno in grani

Z0 gramm of yogut kanco infero
guaiche ramefto di ongano fresco
paprika in polverse o paparoncing

Mettete a bolire con calma [a fiamma bessa) Fecgua in una pentola media, & intanto togliste le foglie alle pannocchie, & con
il coltelio 1agliate via | chicchi o mais dai torsoll. Quesia operazions sard mollo pid facile se prima taglerets ke pannocchie
& meti [basta incidede, poi 3i apezzano facilments facendo pressions).

Mettete i chicchi da parte im una ciolols, @ i toraol in pentola medl'scgua (va benisaimo se & ancora fredds, anzi megho) cosl
avrete un brodo (Duono! non ci parel) di torsoll o mais.

Shucciate e tagliate a fetline sottill g acalogni & gl apicchi d'aglio.

Lawate, sacingate & sbucciate ke patate & taglatele 5 dadini piuttosto piccod. Cogprite il fondo di una padells di accisio lergs
con un po' d'olo, & guando & caldo metieteci e patate, mescolate fino a gquando sono ben ncoperie d ofio, aggungets un

po' di sake & lascistels cuocers T minuti o poco pill; pol aggiungste ko scalogno e I'agho, mescolate e fate cuocers ancora

um paio o minati.

A guesto punto togliete | torsoll dall'scqua, getiated e versate in pentola | chicchi df mais & e patate. Alzste un poching la
fizmima & fate sobbolife per una decina di minuti.

A guesto punto predevate con un mestolo una metd della zuppa e “vellutatelz® con il frullators & Immersione, pol nimettete iz
crema che olterrets in pentola con il resto per Bvers una zZuppa un po' chunky [ved foto sopra), come dice Heid (32
preferite proprio una vellutala potete pure frullare tuilo ovviamenie). aggiuaiate d sale, e senvite subilo aggungsendo una
macinaia di pepe, un cucchisions d yogurt, la paprika o, 32 mon avets bimii, il peperoncing (3e aveste Fessis Ihanssa,
che & una salsa di peperoncini, sarsbbe l'optimum) & gualche fogloling d ongano fresco. E ci vediamo all'Audionuml! -}
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Crown Tree di Lotta Olsson
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1You will need}

« Empty fragrance bottle

« Phers to remove the cap from the
bottle

« Baby ol

# Fragrance oil

» Reed sticks

 Vodka

Tutorial

1. If vou're using a perfume bottle, gently remove the pump spray with pliers. Wash the bottle
thoroughly and leave to dry.

[

. When dry pour the baby oil in to the container

Led

. Next drop in a tablespoon of essential oil. Let it sit for a minute to see if the scent is strong enough. If
not add a few more drops at a time until yvou reach vour desired strength.

4. Add a dash of vodka as a binder to keep the liquids mixed together

5. Finally drop in a few reed sticks remembering to flip over every few days to reinvigorate the scent.
As I'was using a Chanel bottle I hoped the black reeds would add an extra air of sophistication!
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IL GIDRNO DOFD ... A MIA SORELLA NESSUNO
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THE KIRIGAMI PROJECT January 2014 | Weeks #1-4
R b L
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T“E Klnlslnl Pno\ltcr February 2014 | Weeks #5-8
FOLD « CUT )

INSTRUCTIONS (A-FUINT)

P

BEGIN WITH

PRINTED SIDE DOWH

TRACE DESIGNS

ITO & SHEET ©OF .1.2}415‘!5—1

TEMPLATE/ INETARUE TION SERIGN 88814 GEAI JEWITY | FRELANGUIBLIGN, COW

EiRiGAM FESaN S360d WA SA E0dEILL | GMIYASERLOGA €4
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THE KIRIGAMI PMJEEI_

YAarch 2004 Weecks #3
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THE KIRIGAMI PROJECT April 2014 | Weeks £13-17
‘ FOLD + CUT

INSTRUCTIONS (6=-FOIRT)

TRACE DESIGNS

< DHTOD 67 SHEET OF 'i.;]‘::'i.ihr':‘.—)
3 v
t

)

ERIGAVE CERIAN DI85 8 WARIAA ESSHILL | SUITAAISLOGAA €4 | TEVPLATEANNETARETION GERIGN G381 QAR JEWITE | THELANGUIBLIGN CO8
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THE KIRIGAMI PROJECT | June 2014 | Weeks $22-25
| FOLD + CUT

INGTRUFCT IO

INT}
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THE KIRIGAMI PROJECT July 2014 | Weeks $27-30
FOLD « CUT

INSTROCTIONS (&-FOINT)

TRACE DESIGNS

ONTO &7 SHEET OF L.‘-RI.‘.E\HI]
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August 2014 Weeks $31-34

FOLD « CUT

INSTRUOCTIONS (4-FOINWNT)
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THE KIRIGAM! PROJECT September 2014 | Weeks $35-3¢
o | U0
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THE KIRIGAMI PROJECT seks $39-43
- S b FOLD+ CUT

I1HS T IMT
| r%ﬂ | L‘:I. r -t}
™
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May 2014 | Weeks $1B-21

FOLD « CUT
IESTRUOCTIONS (4-FOINT)

TRACE DESIGNS

ONTD 6" SEEET OF l_-=l]:G.i.t"'.':1
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QUANDO SARGS
2 GRAMDE , DIVENTERO
A, UM BOY SCOUT/

N oivenTEREMO
BOYy-SCOUT!

{ €'E ancora TROPPO
\TEMPO DA ASPETTARE !

TR |

we e PULITI
E-lMF'ﬂ.‘I‘If."I
RISPETTOS! ..
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I Al ! La DOMENICA
1| | o ClccIBUM

| L o

POSSIAMD USCIRE... | r | ORA ...
PIOVE DI NUSOVO! g LN )

el ‘- (LA MAMMA HA TAMTO DA !
el 25&%3‘;8,““ FARE CHE Si DIMENTICA ) L
RGO MANMA ... 2= '

[ €1 sONO MOLTE % e N
BELLE COSE, DA : CERTE FACCE

ot cosl' BUFFE!
e

Idee 2014 pag.10 - 47



o I . T

CREPE PAPER

MUMS

LIAGRIFFITH.COM

TOU WILL HEED: GREEM AMD FALL COLOR
CREPE, PATTERHM, FLORAL WIRE, FLORAL TAPE,
HOT GLUE, SCISSORS, WIRE CUTTERS

FOLD SQUARE IM HALF AGAIMST GRAIN AMD

FRINGE QUARTER TO HALF INCH WIDE BOTH SIDES.

AND LONG PIECE"

—,,f;

CUT ALL PETALS AMD GREEN FIECES

TRIM EACH PIECE TO CREATE A CURVED POINT
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: WRAP FOLDED PIECE ARDUNHD WIRE,
PULL CEMTERS OF EACH PETAL TO FORM CUPS GLUING BOTTOM EDGE AS YOU ROLL

GLUE 5IMGLE FRINGE ARQUND
UHMDERSIDE OF CEMTER CRUMCH THE PETALS TOWARDS CENTER

GLUE PETALS AROUND CENTER STARTING WITI ; . | PETALS
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CRUMNCH ALL PETALS INTO CENTER S USE FINGERS TO CURL TIPS
AND PUSH DOWN TOWARDS BASE : : TOWARDS CENTER

GLUE GREEM PIECE OM

BACK BY WRAPPING
AROUMND WIRE s TRIM WIRE FOR LENGTH DESIRED

WRAP WIRE WITH FLORAL TAPE TAFE LEAF ONTO STEM

Idee 2014 pag.10 - 50



cutl

M
/
)/ \II'IIII

cut 1

Idee 2014 pag.10 - 51

-
- \'
{ \5
{
N
- cut
e
f\ green

\f’ V

cut 1 green







Idee 2014 pag.10 - 53



Idee 2014 pag.10 - 54



Idee 2014 pag.10 - 55



A
=
@)
ok
) e
2=
o0
A, g

CRO

Idee 2014 pag.10 - 56



SWELLMAYDE DIY | CREPE PAPER FLOWERS
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PANE DI ZUCCA E CIOCCOLATA

CHOCOLATE PUMPKIN BREAD

Chocolate Pumpkin Brea_ aRES ane loaf.

1/2 cup sugar

1/2 cup brown sugar

1/2 cup softened butter

2 eggs

1 teaspoon vanilla extract
1 1/2 cups flour

3 teaspoons cocoa

1/2 teaspoon baking soda
1/4 teaspoon salt

1/2 cup pumpkin puree

2 tablespoons greek yogurt

We're going to be mixing things, and then dividing them so we can get that pretty marbled look.
Con't fret, it'll all work out in the end.

In a bowl, combine the sugars and softened butter. Mix well. Stir in each egg and then the
vanilla extract until just combined. Set aside.

In another bowl, whisk together the flour, baking soda, and salt. Remove half of the mixture to
another bowl (yes, a third bowl), and to this add the cocoa. Now divide the butter mixture in
half between these two bowls. Add 1/4 cup pumpkin puree and a tablespoon of greek yogurt to
each. 5tir until just combined.

Add the batter to a buttered loaf pan in large spoonfuls, dispersing the two colors throughout.
Then use a knife to swirl the batter around.

Bake at 325°F for 50-55 minutes, or until a toothpick inserted in the center comes out clean.
Allow to cool for 5-10 minutes before removing it from the pan.
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SALSA DI MELA

Ingredientes:

* 1/2 kg de manzanas verdes

® Eljugode 1/2 limén

* 4 cucharadas de agua

¢ 1 cucharada de azlcar

* 1 cucharada de mantequilla (manteca)

Pela y corta las manzanas.
Vierte el jugo de limén sobre ellas para que no se pongan

marrones.
Lleva las manzanas con el agua a fuego suave.

Agrega el azucar y la mantequilla en la olla.
Cuando ya esté mas liquida, estara lista. jA disfrutar!
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SPAGHETTI CIPOLLE OLIVE E ROSMARINO

" Ingredienti:

160 g di spaghetti integrali

2 cipolle rosse "Selezione di Stagione Simply”

' 12 olive taggiasche denocciolate

1 grande mazzetto di rosmarino

- 3+1 cucchiai di olio extravergine di oliva

L oun pezzetto di pane integrale secco (ma anche bianco)
sale, pepe q.b.

' Lessare al dente gli spaghetti in abbondante acqua salata. Mentre la pasta cucoe,

. affettare finemtne le cipolle e rosolarle in un tegame con 3 cucchiai di olio e il

+ trito di rosmarino. Dopo pochi minuti unire le olive, regolare di sale e e pepe e
tenere in caldo. In un altro padellino scaldare un cucchiaio di olio e sbriciolarci il

. pane secco. Scolare la pasta e condirla con il condimento, le briciole e, volendo,
del parmigiano gratuggiato.
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Cémo cortar botellas de vidrio

& 28 Movembear 2012 i La Blogula | # Basura Cero, Implementar, Reciclado & 380

cCamo cortar una botella de vidrio con un hilo?

1) Mojas un hile de algoddn en alcohol

23 Atas el hilo alrededor de la botella a la medida que gueres gue se haga el corte, el hilo sobrante cortale bien al ras
del nudo (tene en cuenta gue el corte se hace 1cm. por arriba de tu marca)

3) Encendes el hilo con encendedor (fijate de haberte lavado las manos vy no tengas restos de alcohol) vy dejas gue se
consuma todo el aleohol v gue el hilo se ponga negro.

4) Sumergls inmediatarmente la botella en un balde hondo lleno de agua fria {en forma invertida si lo que gueres es
usar la parte de abajo de la botella) la moves un poco, vas a escuchar un ruido vy listol.. sl cuando sacas la botella
todavia no se corto dale unos golpecitos o volve a repetir la operacidn.
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Assembly Instructions

Cut along the scissor lines, fold along the fold lines, and you're done!

fammngs
5 Xrre
el TR Tt L T o —
e 'l'--+rr.....'"| # ey
LT
-
e B
——

Lii T T YT
| r e ——— T
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@Fattern:4 sheets @ Assembly Instructions:1 sheets @No.of parts: 12

B Tools and materials: Scissors, glue,ruler, a usad ball-point pen

B Motation Key:  =--ceeee- Mountain fold ———— Scissors line

B Assambly tip: Trace :—fxln.';sg the folds with a ruler and a used pen (no ink) 1o get a sharpe,
easer 100,

& Caulion: Glue, acissars and aller tools may be dangerous b yaung children so be sune o keap tham aut of the reach ol young chidren.

Instructions For Use

"By
—— LT T

g

R

Start with January, and watch as your town

grows every month as you ling up the pieces
of the calendar. -

‘fiou can also line tham all up at onee,
and pul the current month at the front,

Or, lima them up randomly and change their formation. 1§'s up to you!
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