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BUNNY COIN PURSE
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spring il

LIAGRIFFITH.COM

use pattern to cut out crepe paper
with a vertical grain on both petals

bunch the end
; of each petal
alue fringed black stamen atthe A | and fold
covered wire. slit a hole in center pit | bunched piece
onto stem attaching at base of the stamen inside petal
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holding bunched end with thumb, use stretch glue first

the crepe to form a round cup at base. stretch inside petal

top edge to create a scalloped edge under the
cantar pece

gue second glue third petal

petal ] 3 overlapping

overlapping [ : both sides of

the first | ] the other two
to fully cover
center

 glue the first outside
petal rotating the
position so center
. meets where center
~ petals overlapped

alue second
outside petal onto
base, again rotating
to overlap
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INSIDE
TULIP
PETAL

cuT 32

CUTSIDE
TULIF
PETAL

cut 3
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STAMEM
CUT | IN BLACK







preibiiih

FRIMNGE RECTANGLE
SHORTEM SKEWER COVER CENTER OF SKEWER
PUNCH SMALL HOLE IN CIRCLE | WIiTH GREEM STRIF

SLIDE CIRCLE ©MN SKEWER ( CIUT SLITS AT BASE
GLUE FRINGE ONITIF | [SHAPE PETALS'WITH EDGE OF SC
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! GLUE PETALS
SHAPE LEAVES WITH EQGE (OF S5C ORS } UNDER CIRCLE

LIT LIVER

. PLACE SKEWER IN FCAM COVERED WITH
GLUE'SECOMND LEAF MATCHING GREEN PAPER '
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WATERCOILDR TULIFS (SIDE 1)

EZCS LIAGRIFFITH.COM (FOR PIRSOMS. US0 2K LT}
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N

“APPLE
BLOSSOMS

PRIMT
2 QM
BCTH
SIDES

CLRALL RN T

PRIMT PATTERH CHNTOWHITE & GREEWM PAFER TRIM PETALS, LEAVES & YELLOW STRIPS
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FRIMGE YELLOW STRIPS & SCORE LIMES IN LEAVES

CURL EACH PETAL, GLUE TAB AND
ATTACH TC PETAL TO FORM CUP

GLUE FRIMNGE INTC CENTERS OF
SHALL AND MEDIUM PETALS

FOLD LEANVES |M HADRI
AMD CURL SIDES WITH
EDGE OF SCIS30RS

MAKE A BRAMCH WITH &
FFET OF FAPER
COVERED WIRE

MaKE SE ND BERAMCH

AMGE AND UE ALL B
) LEAVES ONTO TWO BR:
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APPLZ BELOSSOM BACKS
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Budino

Ingredientl:

1 Wtro di latte intero fresco

130 grammi af zucchero

2 uova intera

4 tuark d'uovo

un baccelo di vanigha

un pizzico di sake maring integrale

Scaldate il latte a fucco medic-basso insieme al baccello di vaniglia aperto a meta e tagliato nel senso della lunghezza (magari
raschiate anche i semini); guando sta per formarsi la pelicina spegnete, coprite @ lasciate ripssare una venting di minuti.

Preriscaldate il forno a 130°C in modalita statica, versate un po' d'acgua in una teglia grande e posizionateci dentro delle
cocotte (l'altezza del'acqua dipende dallaltezza delle cocotte che sceglierete per | budini, io ne ho messa tre dita circa) .

In una terrina di vetro sbattete le uova con lo zucchero aiutandovi con una frusta, poi versate il latte a filo piano piano e
mescolate per bene. Se volete aggiungere gualcosa, tipo caramello, frutta cotta o cruda, cioccolata o simili versateli sul fondo
delle cocotte prima della crema, rimarranng un po' sul fondo, un po' si distribuiranno nel budino.

A guesto punto non vi resta che versare la crema nelle cocotte @ infornare teglia acguosa e cocotte per un paic dore, facendo
attenzione che lacgua nella teglia mon arrivi mai a ebollizione.

Trascorso guesto tempo, tirate le cocotte fuori dal forno e dalla teglia, aspettate che si raffreddinge, poi copritele con la pellicola
senza pvc e (in un mondo perfetto) lasciatele in frigo almeno per 4 cre prima di mangiarle. Nel mic mondo se zac non me lo
avesse impedito le avred fatte fuori appena uscite dal forne, bollenti e tutto -0

Idee 2014 pag.6- 23



Budino alla vaniglia

Irgredienti :

875 gramem i fatte fresco infero

100 gramem di zucchero grezzo chiaro
30 gram i of amido di mais

144 di cucchiaing di sale integraie

una presa generosa di poivere di wanigiia
1 uowo belio arande

Separale 500 grammi di latte dagl 875 & metteiel in un penioling abbastanza capiente (dopo dovrele versanci anche il

resio) &8 scaldare 8 fiamma medio-bessa. Inanio che il latle raggiungs il guasi-bollore mescolate in una ciolola 4 vetro

resistente al calore ko zucchero, 'amido di mais, il sale e la polvers d vamigla. Pol prendste il latte nmanente [a

temperatura ambiente) & versalelo molto piano & gradaiamente nel composato secco, mescolando continuamente, in modo

da mon far formare grumi (una piccola fresia sarebbe di grande aiuto).

Cuando avrete inconporato tuito il latle aggiungete l'uovo che avrele prima sbattulo in un bechisrs, & amalyamatels bene al
reatio.

CQwamdo il latte sard sbbastanzs caldo (Deb dice d farke amivare ad ebolizions, ma secondo Me S8 BMVE Def un minuio &
&0 grad va bemissimo — ko dioo per non fanglh perdere le propnetd nuinzional, sopra tuito se & gid sislo pastonzzaio)
versatelo sempre con molta calma nel composto freddo, mescolate molto Dene, pod rversate wwtto nel pentoling & rimettets
aul fuoca.

A quesio punio bisognereboe fark sobboline piano piano, mescolando con un cucchiaio d legno; non 30 58 gquando
sobioolle il latte raggungs comundgue | 100 grad, mi sono dmenticala d misurare la temperatura con il termometro.

Armatevi d molia pazienze & meacolale piano piand [mon 30, leggete un oo, ascoliate i radio, USEle Un NONND
compacente); dovrete mescolans fing & gquando il composio mnon 2vird raggiunto la densitd che desiderate. Pid mescolats,
cuind ped {ate evaporane I'scgua, pil il buding sard denso (ma non gelatinoso-budinogo, perd — & sempre come Una Specie
d crema densa).

kenire mescolavo paravo al telelono con Loretia che mi leggeva su imtermel che 'amido addensa a fipo 55 grad (se ricordo
perne mi ha detto “gelifica” — guella mitica domna mi ke mandato anche il Bnk, eccovelo gul; trovate anche vane notizie sulla
Composizions & sul valon mutntivi degll amid), guind non 5ari la temperatura tropoo bessa che determinerd linauccesso el
bandimo.

Deb diceva semplcemenie di aapetiare un minuto & poi 1oglerko, ma immaging guesto valesse se il latte boliva; io mon
volevo che bolisse, ulfa.

o somo andata avanti per un o', Dol guando la crema & cominciato 8 velare decisaments il cucchizio d legno o apento;
potete veders la consistenza del buding nella seconds folo.

Cwamdo avrele raggiunto la consistenza che vi piace, versate la crema in el vasetli (io in cingue mooolto grand); lasciated
raffreddare & temperatura ambiente [magan con una reting metalica sopra), dopo d che metteteci la pelicola senza pve &
lzaciatell in frigo almeno un paio d'one.
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METALL/

PAPER
CAMELLIAS

CURL 2 LARGEST [
PETALS DOWN

- ROTATE & GLUE
CURL PETALS WITH EDGE OF SCISSORS AT CENTER
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CURL OTHER 5 LAYERS UP. STACK,
ROTATE AMD CLUE AT CENTERS

FRINGE YELLOW RECTANGLE
AMD TRIM IM HALF

\ =

ROLL FRINGES

FOLD LEAVES POINT TO POIMT; ‘III.'I.E'I.
GLUE FRINGE IM CENTERS BOTH SIDES WITH 5CIS50R EDGE |

WRAP 2 STRANDS OF PAPER COYERED
FLORAL WIRE TOGETHER

GLUE ON
LEAVES

%
ATTACH WIRES TGGHHE!.___-
TO MAKE GARLAND 4
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t-shirt

scissors
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Gassosa
Gassosa naturale e al limone (Kefir d’acqua)

Questa gassosa non solo non contiene additivi chimiei ma é ricca di fermenti e lieviti salutari per il
nostro organismo. & buona, rinfrescante e si prepara con i granuli del kefir d'acqua. Bastera procurarli la
prima volta, ma poi vi potranno durare per sempre. Potete cercare i granuli d’acqua (si acquistano online)
o convertire parte dei granuli del kefir da latte (vedi ricetta a pag...) in kefir d'acqua, alias gassosa
naturale. La differenza sostanziale é che nel kefir da latte i granuli si nuirono di lattosio, mentre in quello
d'aequa di zuechero. Si pud seguire questo procedimento anche per il kefir di soia.

Ingredienti

Booml d'acqua

50g di zuechero di canna grezzo
1 cucchiaio di granuli di kefir

11 suceo di un limone
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Portate ad ebollizione 1'acqua, aggiungete lo zuechero e scioglietelo
mescolando. La scelta dello zuechero cambierd il gusto finale della
gazzosa per cui provate le diverse varianti per trovare quella che vi
piace di pit. Lasciate quindi raffreddare fino a quando raggiunge la
temperatura ambiente, per welocizzare il raffreddamento potete
immergere la pentola in acqua fredda. Quindi versate in un
barattolo di vetro, unite i granuli, mescolate e coprite con un panno
pulito o con un tovagliolo di carta fissato con un elastico. Riponete
in un luogo buio e a temperatura ambiente e lasciate fermentare per
48 ore. Trascorso questo tempo filtrate il kefir atiraverso un colino
in modo da raceogliere i granuli. Aggiungete al kefir filtrato il suceo
del limone, versate in un bottiglia (anche riciclata) di plastica
senza riempirla completamente, devono restare almeno due dita
libere. Chiudete con un coperchio/tappo e riponete al buio a

temperatura ambiente per massimo 3 giorni. In questa fase si
svilupperd la CO2 che rendera frizzante la gazzosa. Riponete le bottiglie in frigorifero e consumatele
entro un mese. Gustatele al naturale, aggiungendo succhi di frotta, scorze di limone o provando una
variante alla frutta. Per produrre nuova gassosa ripartite da capo con acqua, zucchero e granuli per fare
del nuovo kefir d'acqua. Per fare il kefir al latte di soia seguite 1o stesso procedimento sostituendo 1'acqua

con il latte di soia senza aggiungere il succo di limone.
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FREE DOWNLOAD
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HowjitolGrowi100lPounds)
H

1. Cut the 24y-2 into four §. When the vines are
(Youcanwie Pint.  lengths of 33 inches. about 12 inches above
which will resist 2.Cut the 2-by-6 boards into the soil, add another
1ot longer.} 12 lengths of 21 inches, and hﬂuﬂll:ﬂnum

12 lemgths of 24 inches. wmmﬂﬂﬂ‘m“

3. Pre-drill the sorew hales in third of the plant.

the 2-by-6 boards and attach Repeat this until the

&, Place over prepared soil

and fill with soft soll or mulch,

planting potatoes four

ing hies deep,

Soweye-inieh fpey — fuiroles [y Sevals
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. To harvest your potatoes,
remove the screws from the
bottom board and carefully
reach in for the potatoes.
Replace the woil and boards.
NEXL lime you need
potatoes, remove the
second board and “rob”
spinds. from that bevel.



Basically, this system consists of two food-grade, identical buckets, with one lid. The inside
bucket contains the substrate and mycelium, and has multiple fruiting holes drilled in it.

The outside bucket fits snugly around the inner one — providing insulation and preventing too
much air (but a little) geting into the substrate while the mycelium are colonizing it

When the substrate is fully colonised, you take the inner bucket out, stand it on the upturned outer
bucket, and await the fruit (ie the mushrooms) to sprout out the holes.

ood aspects of this system:

- pre-drilled holes means you don't have to destroy the inner bucket in order to get a flush of
mushrooms.

- all the components are re-usable for many rounds of mushroom cultivation.

- the whole caboodle is robust, transportable, and slightly (every little bit counts) better insulated
than thin-wall plastic mushroom bags.

- The size of the bucket means you can have lots of fruiting holes, which in turn means lots of
mushrooms!
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KondensKompressor - Destiadora solar - Goteo solar

~  Evaporacion
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3 Tbs Coconut Ol

3 Tbs Baking Soda

25 drops Peppermint Ol
1 packet of Stevia

2 tsp Veg Glycerine

together Ba
other i g
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Struttura tradizionale del Gioco dell'Oca

Mercuria if R | Lo B zarn By

2 6 7 8

Il Poirne
Ve g
owrbral 17

Ciclodella
LUNA D

Ciclodi
MERCURIO §

Cielo di
VENERE ¢

39
e

42
I

Lahirizto
1l aelte
4= camrre)
Tt cha chivd

Cielodi
MARTE &

e
g b
e i 17

51

Cielodi
GHWE 4

Ciclodi
SATURNO %

Bi g con due dadi. Ogni volt che & inconim enOa @ rddoppia il pentoggio Mo, Chi wieos ragpiunto da e alteo el =us csclla paga ©
mitorres mells casclla in cui ¢ra "ahre. Chi sorpassa il 63 loma indictro di @6 che gli svarea ¢ s conise un'Oea refrocody ancoma dello siesso
pranteggio. Uhi rggiungs il 63 saneesms vince.

(NWellz porfeniare versions dinfiona @ B0 carelle romo appiwsde: caertia 71 Lo Fosdona: borsa doven prima — carellp A7 L Torre: sio gud fincke
plaviga e alra)
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Struttura del Gioco dell'Oca con caselle aggiuntive

"'-1-en:=rlcl‘

2

Cielodella
LUMNA D

Ciclodi
MERCURID Y
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39
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63
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51 geoca con dos dodi Ognl vola che 1 inconira en™Uca 2 addoppia |l penieggio Temo. Chi viens raggiomo da om aleo nella sue caselln paga ¢
rimrma belle casella in cul era Maliro. Chi sorpessa i1 &3 wma indeeine di cd che gli svanes e se sooeom un" ke recooede ancore dello sesso
pentoggio, Thi reggiunge il 63 coliamente vinee,

N, Le didascaiie &y corrie 1 rferisconn o cavelle e regole che sppaions rofo seile vermionn Foscen, dove 31 nca con s sole dads,

{Nellz poperiore versions finliomna a B cavelle rowo appiwsde: cpenita 71 - Lp Fosdoan- korma doven prime — parellp 82 Ly Tarre: sig qud fincke
pRmps ww alirm)
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Struttura del Gioco dell'Oca seconde R. J. Thibaud
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There are a million different ways to make pre-shave il and you may have tochange the recipe based on how your
skin reacts to these oils. I looked up tons of different recipes before making mine and I decided to go with a pretty

basic recipe...

1 part grapeseed oil
1 part olive oil
A fewdrops of an essential oil of choice {I'd suggest sandalwood or cedarwood — or check out for what will

work best for your skin)
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WAKE A RAM gy )

- for father’s day -
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YOU WILL NEED: TISSUE PAPER, 1INMCH FOAM - TN B F
BALL, 18 GAGE FLORAL WIRE, FLORAL TAPE, _—— L L
SCISSORS, HOT GLUE GUMN & PATTERN - USING PATTERN, TRIM ALL PETALS & LEAVES

' COVER BALL
TRIM YELLOW SQUARE & RECTAMGLE WITH YELLOW GLUE FRINGE ARQOUMND
AMND FRINGE RECTANGLE SQUARE YELLOW BALL

CURL 2
CORMERS

CURL TOP E /

T ) ! i'". .
CURL ALL PETALS WITH EDGE'OF CLOSED S5CIS50RS TWIST BOTTOM TIP OF ALL PETALS TO FORM CUP
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GLUE 20 OF THE SMALL
PETALS QHTO BASE OF
TELLOW BALL

GLUE 10
LARGER
PETALS TO
BASE OF
BLOOM

STARTING OM GREEM
TISSUE, WRAP WIRE
WITH FLORAL TAPE

FOLD LEAVES IM HALF

GLUE 20
MEDIUM
PETALS TO
BASE OF
BLOCM

TAPE THREE
LEAVES DOWM
THE STEM AND
FINISH BY
COVERING
STEM WITH
TAPE
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sformatini di baccelli di fava

Ricetta per 4.

Ingredienti

300g di baccelli di di fave
200g di pecorino

La parte verde di due cipollotti
2 patate bollite

4 uova

100q pangrattato

olio extravergine di aliva

sale e pepe

noce moscata

Lavate bene gli ortaggi. Eliminate il picciolo e il filamento dai baccelli di fave, conservate i
semi per un altro utilizzo e tenete | baccelli coperti d'acqua fredda. Cuoceteli in poca acqua
bollente per 10 minuti, asciugateli e tagliateli a fette sottili. Riducete le patate bollite in
purea con lo schiacciapatate e unitela alle uova, al formaggio grattugiato, sale, pepe e
noce moscata. Mescolate con una frusta. Fate appassire in padella con due cucchiai di olio
la parte verde del cipollotto affettata sottiimente, quindi unite | baccelli e fate saltare per 5
minuti. Lasciate intiepidire e unite al composto. Ungete 15 stampini da sformato/muffin,
spolverizzate con il pangrattato e versatevi il composto. Cuocete un forno caldo a 180 °C
per 30 minuti. Controllate il giusto grado di cottura con uno stecchino, quindi sfornate e
servite accompagnando con insalata fresca.
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Homemade Citronella Candles

Author: Lindsay McCoy
Type: Craft

Ingredients

e & @ & & o 0 @

Water

A medium saucepan

1 4-cup measuring glass

Beeswax (in pellet or block form)

Citronella Essential oil

Small glass jars or candle molds, clean and dry
Cotton candle wicks

Skewers or chopsticks

Instructions

M=

Prepare all of your ingredients. If your beeswax is in block form, cut it into cubes for faster melting.

Pour water into your saucepan until it is 2 inches high, and place on the stove over medium heat.

Place beeswax cubes or pellets into 4-cup measuring glass. Then place measuring glass in saucepan until
the beeswax has completely melted.

. Once beeswax melts, carefully remove from saucepan, and place on the counter. Add 25-50 drops of

citronella oil (or until you're happy with the scent's strength).

. While still in complete liquid form, pour the beeswax into your small jars, making sure to leave at least 2"

head space.

. Place one wick in each jar, centering it as best as possible. Use chopsticks or wooden skewers to hold the

wicks in place until the wax has hardened enough that you don't need to hold them up anymore.
Once the wax has dried completely (2-3 hours), snip the tops of your wicks to about 1" height.

Recipe by Evermine Blog at http://www.evermine.com/blog/wedding-color-trend-black-and-gold/
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EREPE F'AF'-"E‘:;?

" RANUNCULUS &
LEMON LEAVES

LIAGRIFFITH.COM  ~—

)

YOU WILL NEED: FLORAL CREPE,

FLORAL WIRE, FLORAL TAPE, 5CI550RS, GLUE BALL ONTO WIRE AND COVER WITH GREEN
HOT GLUE GUN & HALF INCH FOMLM BALL CREPE CIRCLE

o
by
!

N

N
W

STRETCH CENTERS OF SMALL
PETALS TO FORM CUPS CUT CUPPED PETALS IN CENTER ALOMG GRAIM
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OVERLAP CUT SIDES AND GLUE TO FORM A ’ ’
ROUHDER CUP. PLACE THUME INSIDE CUP AND ADD GLUE AT BASE OF PETAL AND PLACE ONTO
USE FINGERS TO MAKE TOP EDGE EYEN ROUHDER GREEM CENTER

-.{\.

J

GLUE TWO MORE PETALS
ARQOUMD GREEM CENTER

APPLY LOMG STRIP

OF HOT GLUE ON

BASE AMD ATTACH
STRETCH LARGE PETAL CEMTERS TQ FORM CUPS TO BLOOM
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GLUE 6 SMALL GREEN PIECES TQ WIRE
GLUE ALL 15 LARGE PETALS AROUND BLOOM UNDER BASE TO FORM AN EVEN LOOK

o)

WITH GRAIN POINTING AT AH UPWARD AHGLE,
ADD THIMN 5TRIP OF HOT BLUE TO EDGE OF LEAF. ADD MORE GLUE IF HEEDED AND PLACE OTHER
PLACE WIRE ONTO GLUE HALF OF LEAF OVER WIRE TO COVER

15

STARTING AT
NECKOF
FLOWER AND
BASE OF LEAF,
COVER BOTH
WIRED WITH
FLORAL TAPE.
WRAP AT AN
ANGLE AND
PULLSLIGHTLY
TO ACTIVATE
GLUE
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vitaminihandmade.com
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™ . ilf
On.c((ja,mc Qu't'tvq(%
variation of Akira Yoshizawa's butterfly

1 Start with the colored side up

i o ] G '._\".;-.':—__-_'
Fold in half both ways.

Unfold and fumn over Fold diagonaily both welys

Fold the upper layer only
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Turn over Fold the corner past the edge

Fold behind.
Tum over Fold along the

center line

Do not flatten here
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