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CRESPELLE CON STRACCHINO, PORRO E SALMONE
AFFUMICATO

DOSI: 4 PERSONE COSTO: MEDIO

Inqrecllmh
200g di farina | 2 uova | 300g di latte | burro | 1 porro | 1 patata | 200g di stracchino | 200g di
salmone affumicato | olic evo | sale e pepe

(R'epumime

1 . Pulire il porro, eliminare le foglie esterne e tagliarlo a rondelle. Trasferirlo in una padella e
metterlo a rosclare con dell'clio ed una patata tagliata a cubetti piccoli. Regolare di sale e pepe
quindi frullare il tutto fino ad ottenere una crema.

:2 In una ciotola versare la farina, le uova, il latte ed il sale. Amalgamare bene e cuocere il
1
composto ottenuto in una padella antiaderente, un mestolo alla volta.

8 , Una volta finito 'impasto ed ottenute le crespelle farcirle con un ripieno ottenuto mescolando lo
stracchino con il salmone affettato sottilmente e la crema di porri.

4. Fare gratinare in forno sotto il grill per 5 minuti circa, quindi servire.
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PASTA AL FORNO CON RADICCHIO ROSSO E TALEGGIO

DOSI: 4 PERSCONE COSTQ: MEDIO

ngre tenh
uno scalogno tritato | 100 gr. salame a pezzetti l 4 cl. olio evo | 400 gr. radicchio di Chioggia | 50 gr.
passata di pormodoro | 50 gr. olive nere I 300 gr. farfalle | 20 gr. panna liquida I 250 gr. besciamella
| 50 gr. taleggio | origano secco | sale e pepe

[-]
(R‘epamlme
‘] Rosolate lo scalogno tritato in una padella con 40 mi di clic evo e il salame tritato.

Unite il radicchio tagliato a striscioline, poi la passata di pomeodoro, le olive nere, sale e pepe.
Cuocete per 10 minuti.

3 Lessate le farfalle e conditele con il sugo e la panna. Distribuite la pasta in una pirofila imburrata,
a strati alternati con la besciamella. Completate con il taleggio a pezzettini e I'arigano.

Infornate 20 minuti a 1B0 gradi.
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Impasto per Casetta di pan di spezie
(se volete fare una casetta grande triplicate queste quantita)

farina 00 270g

burro 110g

zucchero 100g

miele 60ml (o melassa, se ne avete)

uovo 1

zenzero in polvere 1 cucchiaino
cannella in polvere 2 cucchiaini
cardamomo in polvere mezzo cucchiaino
bicarbonato mezzo cucchiaino

sale mezzo cucchiaino

1. Mescolare tutti gli ingredienti secchi.

2. Nel mixer, lavorare il burro morbido fino a ottenere una crema. Aggiungere lo zucchero e sbattere per
gualche minuto, poi incorporare I'uovo e infine il miele.

3. Incorpaorare gli ingredienti secchi, impastare velocemente e formare infine due palle da avvolgere
separatamente di pellicola. Lasciar riposare in frigorifero per una notte intera.

4.l giorno dopo, prendere un pezzo di impasto, stenderlo fra due fogli di carta forno leggermente
spolverati con della farina fino a 2-3mm di spessore.

5. Togliere il foglio di carta forno superiore, ritagliare, con un coltellino affilato (o un coltellino per il
fondente), le sagomine della casetta (potete disegnarvela da voi o stamparne una dalla rete, ce ne sono
diverse sul mio pinterest board dedicato alle gingerbreadhouses), togliere la pasta intorno alle sagomine
ritagliate (evitate di spostare i pezzi delle casette, cosi non rischiate che si sformino) e infornare a 180°C
per circa 13 minuti o finché i biscotti siano appena dorati.

&. Preparare una glassa reale. Si pud tranquillamente fare a occhio, solitamente uso circa 150g di zucchero
a velo, e aggiungo circa due cucchiai di albume, aggiungendone poco per volta perd. Mescolare
energicamente fino a ottenere una bella glassa consistente: non deve essere liquida anzi, il pit pastoso
possibile, ma sufficientemente lenta da poter essere usata i un sac a poche con boccettadi 2mme
assemblare le casette.
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DOSI: 4 PERSONE COSTO: BASSO

Ingredienti

2 carote | 2 uova | farina gb | latte gb | 1 burrata | basilico fresco | olio per la frittura | sale e pepe
@'ﬁfﬂ.’l‘ﬂllme

1 Raschiare le carote, eliminare le estremita e grattugiarle finemente. Adesso raccoglierle in una
1]

ciotola, mescalarle con le uova, il sale, il pepe & tanta farina quanto basta per ottenere un
composto denso ma fluido.

2 Adesso mettere a scaldare in un tegame dell'olio di semi ed una volta caldo unire il composto a
cucchiaiate.

3 Cuocere e frittelle fino a doratura su ambao i lati, quindi scolarle su carta assorbente e
accompagnarie con la burrata a fette e le foglie di basilico.
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DIY Lemon Skin Balm =

Looking for a container to use? | always save free sample containers that | get at pery
LUSH, Sephora, and similar stores. After I'm done with the sample, | clean them

out and use them to house my favorite DIY beauty products and small amounts of body
products to use on vacation.

ingredients:

1/8 cup beeswax pellets
1/2 cup coconut oil

20 drops lemon essential oil

directions:

Place beeswax and coconut oil in a small saucepan over very low heat. Stir until the
beeswax is melted, which will take just a minute or so. Once beeswax is melted, remove
from heat and add lemon essential oil. Stir until combined.

Pour mixture into containers. Allow to cool to harden.
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draw a trapezoid on a piece
of cardboard and cut 1it.
The right side
must be 25cm (9.84'"),
the bottom 12cm (4.72''
and the top 2cm (0.
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3. Fold
in half.
Cut

along
rect-

angle.

1. Take a 10-cm
edge square.

2. Fnld 1EI|l:tIe

5. Opento
show a
square
window

6. Draw three . =Y
pairs of = Draw three
pictures as S new pairs

of pictures Xg"

as shown.
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11. in the end

13. To gel FOUR leaves
10. Continue folding

CLOCK WISE
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Piccola guida per le bolle giganti

Faccio bolle da piti di quaranta anni, eccoti qualche consiglio.

Il sapone.
Usa un sapone liquido per lavare i piatti. I migliori in commercio sono lo Scala

piatti limone concentrato da 1250 ml.

L'acqua.
Prova a vedere se 1'acqua del rubinetto va bene, in caso contrario fai delle prove

con acqua minerale naturale fino a che trovi una marca poco costosa che funziona
bene. Per testare l'acqua prendi una tazzina da caffé e riempila di sapone, poi
aggiungi 10 tazzine d'acqua e controlla. Prova diversi tipi di acqua partendo da
quella del rubinetto di casa. Trovare l'acqua giusta ¢ FONDAMENTALE:

Additivi:

Compra in farmacia o drogheria della glicerina purissima.

Se non trovi la glicerina usa uno sciroppo alimentare molto denso come lo
sciroppo di mais, lo trovi nelle Coop nel reparto dolci e costa meno della glicerina.

Formula:

Per ogni litro di acqua metti 300 cc. di sapone e 100 cc. di glicerina o sciroppo di
mais.

poi fai una prova, se le bolle sono fragili e scoppiano subito, aggiungi poco

alla volta piccole quantita di sapone e glicerina e ripeti la prova.

Non posso mettere quantita precise perché dipende da molte variabili, (umidita
dell'aria,

tipo di acqua utilizzata, sapone utilizzato, purezza della glicerina, eccetera)

Il rapporto 10:3:1 e quindi indicativo per cominciare, poi bisogna provare.

Un buon sistema per verificare e quello di bagnare nella saponata l'estremita

di un bicchiere e poi con una cannuccia soffiarvi una bolla e con un orologio
misurare

il tempo di durata della bolla. Segnarsi i tempi di diverse formule e poi impiegare
naturalmente quella

che crea le bolle pit durature.

Attrezzi:

Tubi, cannucce di plastica, imbuti ecc. possono servire per soffiare le bolle di
sapone in modo tradizionale, ma é difficile con questi mezzi realizzare bolle pit
grandi .di un trenta-quaranta centimetri di diametro.

Per fare bolle pitt grandi bisogna sfruttare un altro principio completamente
diverso: la bolla viene gonfiata sfruttando il movimento del braccio e della mano
e utilizzando un cerchio sul quale si crea prima una membrana di sapone che si
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gonfiera appunto muovendo il braccio. Per fare bolle pili grandi bisogna usare un
sapone professionale.

Si possono fare cerchi di diametri diversi a seconda della grandezza del recipiente
in cui & contenuto il sapone.

Costruzione: Utilizzare quel tubo di plastica flessibile con struttura anellare che
viene utilizzato dagli elettricisti come membrana protettiva per i fili della
corrente elettrica. Ce ne sono di diverso diametro. Quello da 1 cm. funziona
egregiamente e costa 20-30 centesimi al metro. Tagliare un pezzo di tubo della
misura voluta. Con un sessantina di cm. si pud gia fare un ottimo cerchio per
cominciare. Se ne possono fare naturalmente di molto pit grandi. Io uso anche
dei cerchi che superano il metro di diametro. A questo punto, si taglia da un
listello di legno quadrato di 1 cm. di lato (si trova in qualsiasi negozio di fai-da-
te), un pezzo lungo una ventina di cm., ed un altro pezzo di 5 cm. Inchiodare il
pezzo piccolo sulla sommita del pezzo grande, a croce, curvare il tubo e farlo
entrare a forza nelle due piccole braccia sporgenti. Ove fosse necessario, con un
coltellino si possono sagomare le due braccia. Riempire gli eventuali spazi con
della colla a caldo e alla fine fasciare con del nastro isolante.

Un modo ancora piu semplice per realizzare un buon cerchio ¢ il seguente, fare
un cerchio delle dimensiono volute
con del filo di ferro di 1 mm. di
spessore, va molto bene quello
ricoperto di un piccolo strato di
vernice verde che viene usato per il
giardinaggio. Dopo aver fatto il
cerchio deve rimanere una certa
lunghezza di filo per fare
'impugnatura. Gia cosi funziona
discretamente, se pero si vogliono
fare molte bolle di seguito senza
doverlo immergere nel sapone,
bisognera pazientemente ricoprire
tutto 1'arco del cerchio con della lana. Si possono comprare per 3-4 euro dei
gomitoli di lana spessa. La lana serve per assorbire molto sapone in modo da
poter fare bolle pit1 grandi ed innumerevoli con una sola immersione.

Trucchi e giochi.

Gia fare delle bolle di sapone di una certa grandezza ed osservare i meravigliosi
colori che si compongono sulla superficie ¢ una cosa straordinaria. Ma con le
bolle si possono fare un sacco di trucchi, esperimenti, giochi.

Ecco alcune cose che potete fare, sono semplici e richiedono solo un minimo di
pratica.

Per far posare una bolla sul palmo della mano basta avere l'accortezza di bagnarla
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preventivamente nel liquido.
Se invece volete proprio palleggiare con le bolle basta indossare dei guanti di lana
pura.

A questo punto si puod organizzare un incontro di tennis o di basket, con una rete
ed un canestro ed uno o pitt giocatori tutti muniti di guanti.

Un altro gioco molto bello & quello di far figliare o partorire una bolla, cioé
riuscire a mettere una bolla piccola dentro una pit grande. Per farlo soffia con un
tubo di plastica una bolla di una diecina di centimetri di diametro e poi,
utilizzando il cerchio cerca di imprigionarla dentro una bolla pill grande.

Un altro metodo per mettere una

bolla dentro la bolla & quello di fare
una bolla grande e poi soffiare
mentre € in aria vicino alla
superficie della bolla come se si
fischiasse. Non & facilissimo, ma la
soddisfazione quando si impara &
grande.

Se costruisci un cerchio di grandi
dimensioni che abbia due manici

invece di uno ed usi un contenitore
molto largo, puoi fare un gioco molto divertente. All'interno del contenitore
metti uno sgabellino, qualcosa insomma che stia al di sopra del livello del sapone.
Ci fai accomodare sopra in piedi un bambino, a questo punto basta afferrare il
cerchio per i due manici e sollevarlo orizzontalmente, ed il bambino si ritrovera
inglobato all'interno della bolla. Anche per questo trucco occorre un sapone
professionale.

Metti una coperta di lana stesa per terra e usala per farci atterrare decine di bolle
di tutte le dimensione che si urteranno e rimbalzeranno.

Ci sono tantissime altre cose che si possono fare: bolle esplosive, bolle
all'idrogeno che portano messaggi scritti, torri di bolle, sculture, la giostra ,
eccetera. Come dicevo tutte le altre possibilita le potrete vedere con abbondanza
di foto e spiegazioni mel mio sito.

http://www.festaprimavera.com/
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Large Flower
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1. With your sheet of paper laying on the worksurface as

shown here, fold the paper from right to left and m i/—\:
keep it folded. 2
2|3 (4|4
4 (4 -3
2. Fold it again from right to left so the flexagon looks i 1
like this and has the crease on the right side. ‘ l/ue“s"“
n
3. Open the last fold halfway so that you can hold the paper . h
to cut on the lines on either side of the number 1 here\:
or below April and above June to the next crease. s
v
4. Unfold the flexagon all the way and place it on your ST S

worksurface with the 1-1-2-3 side up or the January-
April- July side up. You then need to cut vertically
(up and down) between the 1-1 in the second row or
the next to February to join the cuts you just made.

5. After that is completed flip your paper over so the

4-4-3-2 side is up or the October-November-December side [uly —9-%—\\

is up. You will then lift the section that has been cut on > U3 aly

the inside of your paper and fold it over to your right. 4 lals |2

6. The section that is hanging over the end of the paper will TR S e

then tuck under the flexagon. il E=R T Y
. il I
nigfs {2 >
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7. Fold the 4-2-4 or October-blank-December over
to the right. This will create a single empty space in the /}*’1
center. j/ 3 .1_1
SmE
S ERE
8. Fold again from left to right so that you now only proe
have two columns. > 15
- 2
BE
9. Turn structure over and tape the two center __Hupe
spaces together. Be sure to not tape any part of the E ‘/ |
sections under the two center spaces. i
I i
L]
NS ——

How to Opefate your Flexagon Calendar

1.With the April thru June side facing up (Fig. A), fold
the outside edges back so that they meet (Fig. B).

2. Pull the center fold apart (Fig. C) to reveal the July
thru September side (Fig. D).

3. Now with July thru Sept side facing up (Fig. E) fold
the outside edges back and down so they meet and open
the center fold to reveal the October thru December side.

4.To get back to the beginning of the year start with the July -
thru September side up and follow steps 1 thru 3. ﬂ
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NEU...
KHOANG CACH GIU'A CHUNG TA

LA 1000 BUGC

CHI CAN
EM BUOC TOI 1 BUOC

ANH SE BUOC
999 BUO'C CON LAI PE PEN BEN EM.
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Designer: danhdong
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Designer: danhdong
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designer: danh dong
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Butterfly Dance
Drawer: phuong
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Kirigami Club - Passion For Life
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Kirigami Club - Passion For Life

Hwdng Dan Ghép 5

ghép theo thik tw tir trong ra ngoai

cﬁf\g\h A nnek
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Ghép theo thir iy s8 1->5 : céc manh danh sb 1 ghép dlu tign,
manh danh sb 2,... méanh dat giira 2 canh Ia thanh day cho trai tim xép dc,
nén cét bing bia trong mica (gidy béng kinh)...dan véi gidy bing bang dinh 2 mat.

*PATTERN KIRIGAMI-POPUP CARD 90:
THE ONLY HEART FOR YOU
*DESIGN: Ki Bang Ha pSx (PhamSinh)

(2015-03-05)
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